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LAMURIRI ASUPRA
TAINEI POCAINTEI

Cine poate spovedi sau primi
marturisirea pacatelor?

Numai acela care are puterea
si dreptul de a dezlega, adicd
episcopul si preotul, cdci numai
apostolilor si urmasilor . lor,
episcopii si preotii, le-a dat Hristos
puterea si porunca de a lega si a
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dezlega pécatele oamenilor (Matei
18, 18;10an 20, 21-23Y"*€anonul 102
Trulan prevede obligatia preotilor
de a cerceta felul greselilor
marturisite, pentru a prescrie
leacuri potrivite.

Preotul detine aceastd putere
in virtutea harului hirotoniei in
treapta de preot, iar dreptul de a
pune in lucrare aceasta putere il
are prin hirotesia in duhovnic. Este
bine sa nu schimbam duhovnicul
decat la caz de mare nevoie, de
pilda cand se schimba preotul sau
cand ne mutam In alta parohie.

Cine trebuie sa se spove-
deasca?

Toti trebuie sa ne spovedim,
chiar si aceia cdrora ni se pare
ca nu gresim si nu pdcatuim cu
nimic. Asa ne invata Sfantul Ioan
Evanghelistul, ucenicul cel iubit
al Domnului: ,Daca zicem ca
pacat nu avem, ne amagim pe noi
insine si adevarul nu este intru
noi. Dacda marturisim pacatele
noastre, El credincios este si drept
ca sa ne ierte noua pdacatele si
sd ne curateascd pe noi de toatd
nedreptatea” (I loan 1, 8-9).

Mai cu seama bolnavii sd se
ingrijeascd a se spovedi si-a se
impdrtasi, pentru ca sfarsitul
sa nu-i prinda fard de veste,
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nepregatiti, adicd nespovediti si
negrijiti (nelmpartasiti). =~ =

Cum trebuie ficuta martu-
risirea pacatelor, adicd spoveda-
nia?

Marturisirea pacatelor Inaintea
duhovnicului trebuie sa fie:

a) Completa, adicd sa cuprinda
toate pdcatele sdvarsite dupa
botez sau, mai exact, de la ultima
spovedanie, si sa nu ascunda
nimic din cele faptuite;

b) Sincerd si facutd debunavoie;

c) Secreta (facutd in taind);

d) Cu umilintd si cu zdrobire
de inimd, adicd avand parere de
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rau pentru pacatele savarsite si cu
dorinta sincera de a nu le mai face.
Simpla marturisire sau ingirare a
pacatelor fard pocdinta adevarata
si fara hotarare de indreptare nu
aduce iertarea pacatelor, caci zice
Domnul: ,De nu va veti pocai, toti
veti pieri la fel” (Luca 13, 5). Totul
este ca, de la o mdrturisire pana
la alta, crestinul sa se osteneascd
a-si Indrepta cat mai mult viata,
desavarsindu-se mereu in virtute.

Cand si de cate ori pe an
trebuie sa ne spovedim?
Spovedania nu este legata de
termene sau soroace anumite din
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